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:تشه همانسانش
نار�ا هرواشم و یسانشناور ماظن نامزاس زا �یدیئا� و زوجم یاراد  ●
رامآ و داصتقا ،تیر�دم ،ىسانش هعماج ،ىجنسناور ،ىسانشناور یاه هنیمز رد رگشهوژ� ۰۰۱ زا شیب شلا� لصاح  ●
رمتسم و موادم ىشهوژ� راک لاس ۰۱ هجیتن  ●
ىللملا ن�ب و ىلم ى�لع هلاقم و با�ک ۰۰۶ زا شیب ل�لحت و همجرت  ●
ایند رد ىلیصحت و ىلغش تیاده قفوم ىاه لدم ل�لحت و ىسررب  ●
�لحرم راهچ رد همانشسر� ۰۰۰۷۲ زا شیب ی�ایراجنه و ارجا  ●
لغاشم ىصصخت ىدنب هقبط تهج ایند زور ىاه لدم زا هدافتسا  ●
عون�م ىاه تیلباق اب لغاشم ىاه ىگژ�و فیصوت هناماس دیلوت و ىحارط  ●
ىلغش دحاو ناونع ۰۰۲۱ لماش لغاشم تاعلاطا عماج کناب ل�کشت  ●
یلغش هورگر�ز ۷۶۱ و هورگ ۴۲ رد یلغش دحاو ناونع ۰۰۲۱ هئارا و یدنب��سد  ●
ىهاگشناد هعومجم ۲۰۱ رد ىلیصحت ىاه ه�شر ىصصخت بتک ن�ودت  ●

:همان هار زا هدافتسا ىایازم
دوخ ق�لاع اب ى�انشآ  ●
دوخ ىاه ى�اناوت اب ی�انشآ  ●
دوخ یراک یاه شزرا اب ی�انشآ  ●
امش ىاه یگژ�و اب بسان�م لغاشم اب ی�انشآ  ●
امش ىاه یگژ�و اب بسان�م یلیصحت ىاه ه�شر اب ی�انشآ  ●
هدنیآرد امش ىلغش تیقفوم و تیاضر و ىراگدنام ناز�م ىنیب شی�  ●
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هلا بیبحمان
شک�محزیگداوناخ مان
۲۰۰۲۴۷۹۴۵۳یلم دک
۹۲/۶۰/۳۰۴۱ارجا خ�را�
لاسگرزب - )تشه( یلیصحت و یلغش تیادهنومزآ مان

:همان هار فل�خم یاه شخب یفرعم
یلغش یاه تبغر :لوا شخب

.دوش ی� هئارا داعبا ن�ا ل�ذ امش ق�لاع ،ىلغش ىاه تبغر فل�خم داعبا ىفرعم نمض تمسق ن�ا رد
ىراک ىاه شزرا : مود شخب

اه شزرا ن�ا تسا ح�ضوت هب مزلا .دیامن ى� صخشم ار امش ىراک ىاه شزرا تیولوا ،ىراک شزرا ۲۱ ىفرعم نمض شخب ن�ا
.دنوش ى� ىلغش تیاضر داجیا بجوم هک دن�سه

اه ى�اناوت : موس شخب
.دوش ی� نایب ز�ن امش رترب ىاه ى�اناوت و دوش ى� ىفرعم فل�خم لغاشم هب طوبرم ى�اناوت ۹۱ ،تمسق ن�ا رد

ىداهنشی� لغاشم : مراهچ شخب
ى� هداد شیامن امش ىاه ىگژ�و اب لغاشم ن�رت بسان�م ،ىراک شزرا و ى�اناوت ،تبغر ىاه نومزآ ج�ا�ن هب هجوت اب ،شخب ن�ا رد

.دوش
بسان�مان لغاشم : مجنپ شخب

ناونع هب ار اه نآ هجو ج�ه هب دوش ى� داهنشی� هک ،هدش هداد شیامن امش ىاه ىگژ�و اب بسان�مانً لاماک لغاشم شخب ن�ا رد
.دینکن باختنا دوخ هدنیآ لغش

ىلیصحت ر�سم : مشش شخب
.تسا هدش هئارا لغش ره هب ندیسر ىارب مزلا ىلیصحت ىاه ه�شر ،شخب ن�ا رد
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:یلغش یاه تبغر ج�ا�ن

جنسرابتعا هجیتن
رابتعا ناز�م

۰۵ %
تیعضو

:نومزآ داعبا

واقع گرایی
۶۱.۰۰

جستجوگری
۷۸.۰۰

هنری
۸۳.۰۰

اجتماعی
۷۹.۰۰

متهور
۸۶.۰۰

قراردادی
۳۷.۰۰

ی�ارگ عقاو
۰۰.۱۶

یرگوجتسج
۰۰.۸۷

یرنه
۰۰.۳۸

یعامتجا
۰۰.۹۷

روهتم
۰۰.۶۸

یدادرارق
۰۰.۷۳
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:اه ی�اناوت ج�ا�ن

جنسرابتعا هجیتن
رابتعا ناز�م

۶۴ %
تیعضو
طسوتم

:نومزآ یاه هفلوم

�بلاطم هئارا
۰۰.۲۸

بوخ یلیخ

نارگید اب طابترا
۰۰.۱۸

بوخ یلیخ

یزاسدعاق�م
۰۰.۵۹

بوخ یلیخ

)هدیا قلخ( یزادر� هدیا
۰۰.۳۷

بوخ
تاعلاطا ل�لحت و یسررب

۰۰.۵۸
بوخ یلیخ

تاعلاطا یدنب ه�سد و تبث
۰۰.۵۷

بوخ

یصصخت یسیون شرازگ
۰۰.۶۸

بوخ یلیخ

هداس تابساحم
۰۰.۳۷

بوخ
ینف تابساحم

۰۰.۹۲
دوبهب دنمزاین

ینامسج تیلاعف
۰۰.۵۶

بوخ

تاز�هجت و تلاآرازبا اب راک
۰۰.۴۵
طسوتم

لاعف نداد شوگ
۰۰.۸۷

بوخ
تاعلاطا تفایرد و هدهاشم

۰۰.۹۷
بوخ

یرادرب شیف و هعلاطم
۰۰.۷۷

بوخ

یز�ر همانرب
۰۰.۷۸

بوخ یلیخ

یر�گ میمصت
۰۰.۳۸

بوخ یلیخ
یهدنامزاس

۰۰.۷۸
بوخ یلیخ

دارفا درکلمع ی�ایزرا و تراظن
۰۰.۰۸

بوخ یلیخ

�یربهر و تیاده
۰۰.۴۸

بوخ یلیخ
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:نومزآ داعبا

ط با دیگران
ارتبا

ت
ط��عا

ش ا
پرداز

ی
سم

ت ج
فعالی

ت (یادگیری فعال)
ط��عا

ب ا
س

ک

ت و رهبری
مدیری

۸۶.۰۰ ۷۰.۰۰ ۵۹.۰۰ ۷۸.۰۰ ۸۴.۰۰

نمره کل

۹۲.۱۳

نارگید اب طابترا
۰۰.۶۸

بوخ یلیخ

تاعلاطا شزادر�
۰۰.۰۷

بوخ

ی�سج تیلاعف
۰۰.۹۵
طسوتم

)لاعف یر�گدای( تاعلاطا بسک
۰۰.۸۷

بوخ
یربهر و تیر�دم

۰۰.۴۸
بوخ یلیخ
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:یراک یاه شزرا ج�ا�ن

جنسرابتعا هجیتن
رابتعا ناز�م

۰ %
تیعضو

-

:نومزآ داعبا

ی
ست

نوع دو

��
ص

ت تخ
��ف

پی

ی نیازی از دیگران
ب

ی
شغل

ت 
امنی

ی
سم

ی ج
ایمن

اقتدار

ی
جایگاه اجتماع

ی
درآمد مال

ستق��ل
ا

ب
س

ط کاری منا
��ای

ی
خودگردان

ی)
سم

تکاپو (ج

۷۴.۰۰ ۹۵.۰۰ ۶۰.۰۰ ۶۰.۰۰ ۲۵.۰۰ ۳۲.۰۰ ۸۱.۰۰ ۶۷.۰۰ ۴۶.۰۰ ۱۸.۰۰ ۵۳.۰۰ ۶۷.۰۰

یتسود عون
۰۰.۴۷

بوخ

یصصخت تفرشی�
۰۰.۵۹

بوخ یلیخ

نارگید زا یزاین ی�
۰۰.۰۶
بوخ

یلغش تینما
۰۰.۰۶
بوخ

ی�سج ینمیا
۰۰.۵۲

دوبهب دنمزاین

رادتقا
۰۰.۲۳

دوبهب دنمزاین

یعامتجا هاگیاج
۰۰.۱۸

بوخ یلیخ

یلام دمآرد
۰۰.۷۶

بوخ
للاق�سا

۰۰.۶۴
طسوتم

بسانم یراک طیارش
۰۰.۸۱
فیعض

ینادرگدوخ
۰۰.۳۵
طسوتم

)ی�سج( و�اک�
۰۰.۷۶

بوخ
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:یر�گ میمصت تلاکشم ج�ا�ن

جنسرابتعا هجیتن
رابتعا ناز�م

۰ %
تیعضو

-

:نومزآ داعبا

ت خود
صی

شخ
ی از 

ت کاف
ط��عا

شتن ا
دا

ی
ت اجتماع

برخورداری از حمای

ی
صیل

ی و تح
شغل

صمیم گیری 
ت در قبال ت

سئولی
س م

سا
اح

ی
ط

ت افرا
طعی

عدم قا

شته ها
شاغل و ر

ی از م
ت کاف

ط��عا
شتن ا

دا

ی)
��درگم

ی (عدم 
صمیم

ی ت
عدم ب

۵۴.۰۰ ۶۰.۰۰ ۶۸.۰۰ ۵۵.۰۰ ۶۴.۰۰ ۶۰.۰۰

نمره کل

۹۰.۶۹

دوخ تیصخش زا یفاک تاعلاطا نتشاد

۰۰.۴۵
طسوتم

یعامتجا تیامح زا یرادروخرب

۰۰.۰۶
بوخ

یر�گ میمصت لابق رد تیلوئسم ساسحا
یلیصحت و یلغش

۰۰.۸۶
بوخ

یطارفا تیعطاق مدع

۰۰.۵۵
طسوتم

اه ه�شر و لغاشم زا یفاک تاعلاطا نتشاد
۰۰.۴۶

بوخ

)ی�گردرس مدع( ی�یمصت ی� مدع
۰۰.۰۶
بوخ
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یداهنشی� و بسانم لغاشم لودج
،لغاشم کناب اب ل�لحت ن�ا ق�بطت اب تشه هناماس ،تسا هدمآ تسدب امش ىراک ىاه شزرا و اه��اناوت ،ق�لاع زا ىلیلحت هک نونکا

.دنک ی� یفرعم امش هب ار نا�یاه ی�اناوت و یراک شزرا ،ق�لاع اب بسان�م لغاشم

ن�ا رد .دنشاب اراد ار امش اب مزلا بسان� لقادح هک دوش ى� هئارا ىلغاشم طقف ،ىداهنشی� لغاشم لوادج رد هک تسا ح�ضوت هب مزلا
.تسا هدش هئارا )ى�اناوت و ىراک شزرا ،تبغر( امش ىاه ىگژ�و اب لغش نآ بسان� ناز�م ،لغش ره ناونع لباقم رد ،لوادج

لک بسان�یراک یاه شزرااه ی�اناوتیلغش یاه تبغرلغش ناونع
۴۵.۲۸۷۸.۰۸۸۷.۲۸۶۰.۲۸یضاق
۰۸.۰۸۹۹.۷۸۵۸.۸۷۵۵.۲۸ن�رفآراک
۶۳.۰۸۲۳.۰۸۳۸.۱۶۷۱.۴۷سر�زاب

۲۷.۹۷۹۱.۸۸۹۶.۸۵۳۵.۵۷)نامزاس سیئر( لماعر�دم
۹۲.۹۷۱۱.۸۸۳۸.۷۷۴۷.۱۸ی�اضق عمتجم سیئر

۰۷.۸۷۹۱.۳۹۸۹.۱۵۲۶.۴۷همانرب و حرط ر�دم
۹۶.۸۷۶۹.۱۸۹۶.۸۵۱۱.۳۷کناب لماعر�دم
۷۹.۷۷۶۸.۸۹۵۲.۸۶۹۶.۱۸ی�اضق روما ر�دم

۲۹.۷۷۲۱.۸۹۳۳.۰۵۶۴.۵۷شنیزگ ر�دم
۰۸.۷۷۰۰.۰۰۱۸۶.۶۵۶۱.۸۷رازاب تاقیقحت ر�دم

۶۷.۷۷۴۱.۸۹۸۶.۶۵۳۵.۷۷ی�ایرازاب ر�دم
۶۵.۷۷۶۰.۸۹۲۶.۹۵۱۴.۸۷شورف ر�دم

۱۴.۷۷۰۰.۰۰۱۴۰.۲۵۸۴.۶۷ی�ومع طباور ر�دم
۹۳.۷۷۵۹.۸۹۰۸.۸۵۸۳.۸۷کناب هبعش سیئر

۷۹.۶۷۱۵.۶۹۳۳.۰۵۰۶.۴۷یرادا ر�دم
۵۵.۶۷۰۰.۰۰۱۹۰.۶۵۵۵.۷۷تاغیلبت ر�دم

۶۳.۶۷۵۵.۶۹۸۳.۶۵۳۴.۶۷یناسنا عبانم ر�دم
۲۲.۶۷۰۰.۰۰۱۹۸.۴۵۴۰.۷۷کرمگ ر�دم

۷۹.۵۷۶۶.۸۸۰۸.۸۵۸۴.۴۷تارابتعا و هجدوب ر�دم
۸۸.۵۷۰۰.۰۰۱۱۱.۵۵۰۰.۷۷ینابیتشپ و تاکرادت ر�دم

۹۷.۵۷۶۹.۷۸۳۷.۲۵۶۱.۲۷یرادباسح ر�دم
۴۵.۵۷۱۲.۸۸۰۹.۴۵۸۸.۲۷یسرباسح ر�دم

۲۴.۵۷۹۷.۴۸۹۵.۷۵۰۶.۲۷یلام ر�دم
۰۳.۵۷۷۲.۸۸۰۹.۴۵۲۸.۲۷ی�اسح یذ ر�دم

۸۶.۴۷۱۸.۲۹۰۸.۸۵۳۴.۵۷یناگرزاب ر�دم
۵۳.۶۴۷۵.۵۸۳۸.۷۶۸۵.۶۶ل�کو

۳۶.۲۴۷۶.۶۹۷۵.۱۶۶۹.۶۶یقوقح سانشراک
۱۷.۱۴۰۰.۰۰۱۶۷.۰۵۶۱.۴۶همانرب و حرط سانشراک

۴۵.۱۴۰۰.۰۰۱۸۳.۹۳۱۳.۰۶سرزاب
۳۵.۱۴۰۰.۰۰۱۳۲.۷۴۲۹.۲۶یرادرابنا ر�دم

۲۵.۱۴۲۱.۴۹۴۰.۲۵۶۵.۲۶همیب ر�دم
۷۴.۱۴۷۰.۳۹۵۵.۴۵۳۰.۳۶رازاب تاقیقحت سانشراک

۷۳.۱۴۱۲.۸۸۰۹.۴۵۹۴.۱۶یتایلام روما ر�دم
۴۳.۱۴۰۰.۰۰۱۲۱.۶۴۹۴.۲۶شنیزگ سانشراک
۷۲.۱۴۴۵.۴۹۹۹.۸۴۰۶.۱۶تاغیلبت سانشراک
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لک بسان�یراک یاه شزرااه ی�اناوتیلغش یاه تبغرلغش ناونع
۴۳.۰۴۰۰.۰۰۱۱۶.۲۴۸۹.۰۶یدوجوم لرتنک سانشراک

۱۲.۰۴۴۷.۵۸۸۱.۷۳۸۳.۴۵هدنشورف
۷۱.۰۴۴۴.۳۹۹۹.۸۴۷۸.۰۶ی�ایرازاب سانشراک

۹۰.۰۴۶۳.۰۸۱۰.۳۴۹۴.۴۵همیب سانشراک
۲۸.۹۳۰۶.۸۸۹۹.۸۴۴۱.۹۵شورف سانشراک

۲۶.۹۳۰۰.۰۰۱۴۸.۴۵۲۸.۴۶ی�اضق روما سانشراک
۳۲.۹۳۰۰.۰۰۱۰۴.۳۴۸۸.۰۶ی�ومع طباور سانشراک

۵۷.۸۳۲۰.۴۹۳۰.۲۴۷۲.۸۵کرمگ سانشراک
۵۵.۸۳۲۴.۴۷۶۵.۸۴۴۸.۳۵سرباسح

۰۵.۸۳۸۸.۵۷۸۷.۷۴۵۰.۴۵یناسنا عبانم سانشراک
۰۵.۸۳۲۲.۴۹۶۵.۸۴۳۴.۰۶یناگرزاب سانشراک

۷۳.۸۳۶۹.۵۷۶۵.۸۴۰۳.۴۵باسح یذ
۹۲.۸۳۰۰.۰۰۱۷۳.۱۴۹۸.۹۵ینابیتشپ و تاکرادت سانشراک

۲۲.۸۳۰۱.۶۷۷۰.۹۴۶۴.۴۵تارابتعا و هجدوب سانشراک
۲۰.۸۳۲۶.۴۷۴۰.۷۴۳۲.۳۵رادباسح

۰۰.۸۳۷۷.۶۷۷۶.۲۴۸۴.۲۵کناب رادلیوحت
۳۹.۷۳۵۷.۴۷۱۱.۹۴۳۹.۳۵یلام سانشراک

۶۷.۷۳۰۰.۰۰۱۶۱.۴۴۴۶.۰۶لاوما ن�ما تسر�رس
۲۵.۷۳۱۹.۳۸۵۵.۹۳۶۶.۳۵رتفد لوئسم

۵۲.۷۳۵۰.۵۷۲۲.۰۴۴۸.۰۵یرادا سانشراک
۱۲.۷۳۰۰.۰۰۱۰۷.۳۴۰۳.۰۶هناخر�بد ر�دم

۷۰.۷۳۱۷.۹۹۰۷.۳۴۶۱.۰۶یناگیاب ر�دم
۶۸.۶۳۱۱.۶۷۷۰.۹۴۱۰.۴۵یتایلام سانشراک
۹۳.۶۳۸۶.۹۹۶۷.۶۲۸۲.۴۵هناخر�بد یدصتم

۱۹.۵۳۰۰.۰۰۱۷۲.۲۳۶۰.۶۵لاوما ن�ما
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بسان�مان لغاشم لودج
لغش ىارب ار اه نآ ناونع چ�ه هب دوشیم داهنشی� .تسا هدش رکذ امش یتیصخش یاه�گژ�و اب بسان�مانً لاماک لغاشم ل�ذ لودج رد
دهاوخن لابند هب نا� یا�فرح یگدنز رد تیقفوم مدع و ىلغش ىتیاضران زج ىا هجیتن اه نآ باختنا هک ارچ .دینکن باختنا دوخ هدنیآ
.تشاد

ابً امتح ،دیا ه�شاد تیلاعف ىعون هب لغاشم ن�ا رد ای دینک ی� ىدنم هقلاع ساسحا هدش رکذ لغاشم رد ،ىلیلد ره هب رگا :ه�کن
.دی�امن یرکف مه هنیمز ن�ا رد ام ن�رواشم

لک بسان�یراک یاه شزرااه ی�اناوتیلغش یاه تبغرلغش ناونع
۴۵.۹۷۰۳.۲۸۲۰.۲۵۹۲.۱۷سیلپ

۰۴.۱۸۷۹.۳۸۹۳.۵۵۹۵.۳۷ی�اظتنا ور�ن هاگآراک
۵۰.۶۴۰۸.۴۸۲۰.۸۵۶۹.۲۶تاعلاطا تظافح سانشراک

۷۳.۴۴۰۰.۰۰۱۳۹.۲۶۰۱.۹۶تسارح ر�دم
۱۶.۵۸۸۴.۴۸۴۶.۳۷۴۲.۱۸ر�فس

۰۰.۵۸۰۶.۵۸۴۶.۳۷۱۴.۱۸)نز�ار( تاملپ�د
۱۶.۱۴۸۱.۳۹۱۱.۶۶۷۹.۶۶یللملا ن�ب طباور سانشراک

۹۲.۱۸۹۹.۴۸۲۸.۵۷۰۷.۰۸رادنامرف
۰۵.۰۸۹۹.۴۸۲۸.۵۷۴۴.۰۸رادشخب

۸۴.۷۷۰۰.۰۰۱۲۱.۰۶۰۲.۹۷یشزرو ر�دم
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:یداهنشی� لغاشم اب طبترم ىلیصحت ىاه ه�شر لودج
ىاهر�سم اه نآ هب دورو ىارب هک تسا دوجوم ىهاگشناد فل�خم عطاقم رد ىلیصحت شیارگ ه�شر ۰۰۶۳ زا شیب ، ىشزومآ ماظن رد
.دراد دوجو ىفل�خم
ىارب ار نا� ىلیصحت ر�سم لودج ن�ا .تسا هاگشناد و نا�سر�بد عطقم ۲ رد ىلیصحت ىاه ه�شر هب طوبرم همان هار لودج ن�رخآ
باختنا زا سپ ا� دنک ى� کمک امش هب لودج ن�ا رگید ترابع هب ؛دنک ى� صخشم هدش ىفرعم امش هب هک ى�اه لغش هب ندیسر

.دیبایب ار نآ هب طوبرم یھاگشناد ی ه�شر ىتحار هب لغش

:ىروآدای یارب
:تسا هدش هئارا نوتس هس رد لغاشم ن�ا هب ل�ن یارب یلیصحت ر�سم تمسق ن�ا رد ،یداهنشی� لغاشم تسیل هب هجوت اب

:لوا نوتس
.لغش ندروآ تسدب ىارب زاین دروم تلایصحت لقادح

:مود نوتس
باختنا ار نا� هدنیآ لغش هب طوبرم ىهاگشناد ه�شر دیناوت ی� نآ باختنا اب هک یا ه�شر :مود هطسوتم عطقم رد طبترم ه�شر
ىدایز تیمها مود هطسوتم ه�شر باختنا رد دناوت ی� امش بلاغ یر�گدای یاه کبس هک تسا یرورض ه�کن ن�ا هب هجوت .دینک
.دشاب ه�شاد

:موس نوتس
تیلاعف هب لوغشم نا�رظن دروم لغش رد دیناوت ی� اه نآ ق�رط زا امش هک ار ى�اه ه�شر مامت .طبترم ىهاگشناد ىاه ه�شر

.دیوش

:ه�کن
رد رتلااب حطس لغاشم ندروآ تسدب ىارب اما ،تسا هدش رکذ لغش زارحا ىارب تلایصحت لقادح ،لودج ن�ا رد هک دیشاب ه�شاد تقد

.دیهد اق�را ار دوخ تلایصحت هک تسا مزلا ىلغش بتارم هلسلس

طبترم یهاگشناد ه�شرمود هطسوتم عطقم رد طبترم ه�شرزاین دروم تلایصحت لقادحلغش ناونعفیدر
،ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکیضاق۱

ی�لاسا فراعم
اه ه�شر ی�امتیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکن�رفآراک۲
،ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکسر�زاب۳

ی�لاسا فراعم
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراک)نامزاس سیئر( لماعر�دم۴
،ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکی�اضق عمتجم سیئر۵

ی�لاسا فراعم
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکهمانرب و حرط ر�دم۶
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراککناب لماعر�دم۷
،ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکی�اضق روما ر�دم۸

ی�لاسا فراعم
یسانشناور ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکشنیزگ ر�دم۹
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکرازاب تاقیقحت ر�دم۰۱
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طبترم یهاگشناد ه�شرمود هطسوتم عطقم رد طبترم ه�شرزاین دروم تلایصحت لقادحلغش ناونعفیدر
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکی�ایرازاب ر�دم۱۱
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکشورف ر�دم۲۱
تیر�دم ،تاطابترایرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکی�ومع طباور ر�دم۳۱
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراککناب هبعش سیئر۴۱
تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیرادا ر�دم۵۱
ی�امنیس و یشیامن یاهرنهیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکتاغیلبت ر�دم۶۱
تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیناسنا عبانم ر�دم۷۱
یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراککرمگ ر�دم۸۱
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکتارابتعا و هجدوب ر�دم۹۱
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکینابیتشپ و تاکرادت ر�دم۰۲
تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیرادباسح ر�دم۱۲
تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیسرباسح ر�دم۲۲
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیلام ر�دم۳۲
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیناگرزاب ر�دم۴۲
ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکل�کو۵۲
ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکیقوقح سانشراک۶۲
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکهمانرب و حرط سانشراک۷۲
تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکسرزاب۸۲
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیرادرابنا ر�دم۹۲
یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکهمیب ر�دم۰۳
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکرازاب تاقیقحت سانشراک۱۳
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیتایلام روما ر�دم۲۳
یسانشناور ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکشنیزگ سانشراک۳۳
ی�امنیس و یشیامن یاهرنهیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکتاغیلبت سانشراک۴۳
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیدوجوم لرتنک سانشراک۵۳
-یرظن یاه ه�شر هیلکملپ�دهدنشورف۶۳
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکی�ایرازاب سانشراک۷۳
یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکهمیب سانشراک۸۳
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکشورف سانشراک۹۳
،ی�لاسا قوقح ینابم و هقف ،قوقحی�لاسا فراعم و مولع - یناسنا مولعیسانشراکی�اضق روما سانشراک۰۴

ی�لاسا فراعم
ملع( یناسر علاطا و یرادبا�ک ،تاطابترایرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکی�ومع طباور سانشراک۱۴

)یسانش شناد و تاعلاطا
یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراککرمگ سانشراک۲۴
تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکسرباسح۳۴
تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیناسنا عبانم سانشراک۴۴
ینیرفآراک ،یداصتقا مولع ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیناگرزاب سانشراک۵۴
ع�انص یسدنهم ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکینادراکینابیتشپ و تاکرادت سانشراک۶۴
،یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکتارابتعا و هجدوب سانشراک۷۴

رامآ
تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکرادباسح۸۴
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراککناب رادلیوحت۹۴
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیلام سانشراک۰۵
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طبترم یهاگشناد ه�شرمود هطسوتم عطقم رد طبترم ه�شرزاین دروم تلایصحت لقادحلغش ناونعفیدر
تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکینادراکلاوما ن�ما تسر�رس۱۵
تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکینادراکرتفد لوئسم۲۵
ملع( یناسر علاطا و یرادبا�ک ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکینادراکیرادا سانشراک۳۵

)یسانش شناد و تاعلاطا
ملع( یناسر علاطا و یرادبا�ک ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکینادراکهناخر�بد ر�دم۴۵

)یسانش شناد و تاعلاطا
ملع( یناسر علاطا و یرادبا�ک ،تیر�دمیرظن یاه ه�شر هیلکینادراکیناگیاب ر�دم۵۵

)یسانش شناد و تاعلاطا
یداصتقا مولع ،تیر�دم ،یرادباسحیرظن یاه ه�شر هیلکیسانشراکیتایلام سانشراک۶۵
تاعلاطا ملع( یناسر علاطا و یرادبا�کیرظن یاه ه�شر هیلکملپ�دهناخر�بد یدصتم۷۵

)یسانش شناد و
-یرظن یاه ه�شر هیلکملپ�دلاوما ن�ما۸۵
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رخآ نخس
:ز�زع تسود

و هوحن مه و دیشاب ه�شاد دوخ ىاه ىگژ�و زا ىقیقد تخانش مه هک دیر�گب هنلاقاع و بوخ میمصت کی دیناوت ى� ىطیارش رد طقف
.دینادب ار ىر�گ میمصت لحارم

)دیروآ ی� تسد هب هک ى�اه تیقفوم ل�لد هب( دوش ى� امش ىعامتجا هاگیاج و سفن هب دامتعا شیازفا ثعاب ،بسانم لغش باختنا

:ن�نچمه
نارود رد اه نآ ،دنبای ی� تسد ىرتشیب تیقفوم هب ناش یلیصحت ه�شر و هاگشناد رد ،دنا ه�شاد لغش بسانم باختنا هک ىدارفا  ●

رد و هدرک لمع رتهب ناشرظن دروم لغش هب ندیسر ىارب ىفاک هز�گنا دوجو ل�لد هب ز�ن روکنک رد و دن�سه ىقفوم نادرگاش نا�سر�بد
رما ن�مه .دننک بسک ىرتلااب تارمن و هدوب رت قفوم نایوجشناد رگید زا دوش ى� ثعاب هک دننک ى� ل�صحت دوخ هاوخلد ه�شر
.دنک ی� مهارف ناشیارب ز�ن ار یرتشیب یلغش یاهتصرف

و دنا هجاوم ناشلغش رد تلاسک و یگدزلد شهاک اب اهنآ :دنراد ىرتشیب ىناور تشادهب ،دنا ه�شاد لغش بسانم باختنا هک ىدارفا  ●
ىنایوجشناد نایم رد ىگدرسفا ناز�م هک تسا هداد ناشن ر�خا تاقیقحت ن�نچمه .درک دنهاوخ هبرجت ار ىرتمک ىگدرسفا هجیتن رد
ار اهراکً لاومعم دشاب ه�شادن دوخ لغش هب هقلاع درف هک ىنامز .تسا نایوجشناد رگید زا رتمک دنراد هقلاع دوخ ىلیصحت ه�شر هب هک
.تشاد دهاوخ هارمه هب ار بارطضا هک دوش ى� هجاوم راک دایز مجح اب تروص ن�ا رد ،دهد ى� ماجنا ر�خأ� اب

و ىلغش یگدوسرف راچد یلغش یاه سرتسا ای و یراک دایز یاهتعاس دوجو اب یدراوم رد ىتح و دنرب ی� تذل دوخ راک زا ىدارفا ن�نچ  ●
ثعاب رما ن�مه .دن�سه رت قفوم دوخ راک رد ،لااب هز�گنا ل�لد هب دارفا ن�ا .دننک ى� هاگن ح�رفت ناونع هب راک هب و دنوش ى�ن ىتحاران
.دننک�برجت ار یرتشیب یلغش تیاضر و دنشاب ��شاد ناشلغش هب تبسن یتبثم شرگن دوش ی�

.تفای تسد رتشیب تیقفوم و ىلغش تیاضر ،ىناور تشادهب هب ناوت ی� لغش بسانم باختنا اب ن�اربانب

:تشاد دهاوخ لابند هب ار ر�ز ىفنم ىاهدمای� ىلغش بسانمان ىر�گ میمصت
هوقلاب دادعتسا کی زا هعماج ندش مورحم  ●
درف دوخ ىاهدادعتسا ندشن افوکش  ●
ىلغش تیقفوم و تیاضر مدع  ●
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تسا ه�خیهرف کی ینار�ا ره

https://hfj.ir@farhikhteganejavanhttps://s-hasht.ir@hasht_officialhttps://javanmoshaver.ir@hfj_moshavereh

https://hfj.ir
https://t.me/farhikhteganejavan
https://s-hasht.ir
https://www.instagram.com/hasht_official?igsh=Znc0MngzZmNlbTh1
https://javanmoshaver.ir/
https://www.instagram.com/hfj_moshavereh?igsh=MTAwYWxtYTYydW9jdA==

